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Spécial médecine =-d esthétique

REPRODUIRE LE NATUREL

Dotés d'une gamme toujours plus étendue d'outils, les méd.écms cnmbment J
les techniques a chaque intervention, avec de véritables stratégies de soins

=> TRIBUNE

Dr Jean-Jacques Deutsch
Secrétaire général de
la Sociéta francaise de médecine
esthétique (SFME)

INDUIRE UN
RENOUVEAU
TISSULAIRE

Jouer sur les volumes, induire
le « réveil » de certaines
fonctions cellulaires ; la
meédecine esthétique fait
sa révolution ! Le Dr Jean-
Jacques Deutsch présente ce
changement de paradigme.

= LA COMPREHENSION des méca-
nismes du vieillissement nous per-
met aujos :'.'I;'.'.ll daller traiter avec
préci certains points du visage
pour \Iulc wcher une

haine et ralentr le

réaction en
processus du
vieillissement. Leffet perdure dans le
temps, grice a ce rétablissement de
I'état initial. Par ga:emp]e il suffit de
r|r|h||rc|~‘- volum g

¢[ui-cise remet en tens
51 GTAiSseux Se remett
te action relance I'activité de cer-
g cellules, la qualité de la peau
s'améliore alors méme que nous n'y
avons pas encore touché. Jusqu'a pré
sent, les actions débutaient surtout
on surface. La médecine esthétique
“cosmiétique” se transforme en mé-
decine esthétigue “thérapeutique”,
grice aux avancées scientifiques.

Les stimulations diverses du derme
et du tissu conjonctif par des procé-
niques, par des techniques
ues, la radiofréquence ou les

nt en place.

Cair

montré qu'elles entrai
ki iné induction tissulaire avec
une production de collagéne, voire
délastine, méme SUr Une peau dgée.
Les derniéres études scientifiques
dans ce domaine permettent de bien
rendre les mécanismes molécu

aires sous-facents. Depuis trente ans,

ations sont

|)l'FI'I1.:II'IL‘I]lI.'S
e esthétigue

= de gestes

et un cer-

chirurgicau
&5 en technigues
ms de toxine bo

o-implants, inducteurs

tissulaires, |I|-1 tenseurs, lyse de la
graisse, remodelage... Ce plique
aussi pour le médecin es de
bien connaitre I ibe. O Tie sont
pas des gestes anod

Or, en France, la formation pratique

dispensée au sein des diplimes uni
versitaires n'apparait pas suffisante.
La Soclété frangaise de médecine es-
thitique (SFME),qui organise son pro-
chain congrés au palais des congrés &
Paris, les 16 et 17 septembre 2016, se
bat depuis Vingt &ns pour créer un
dipléme d"Etat comportant des stages
pratiques validés. Cest essentiel pour
ASSUTEr ume SECUrite | sprimale pour
Jes patients. Les miédecing doivent re-
cevoir une formation spécifique pour
accompagner les évolutions et Vo
|utbons de la médecine esthétique. »

individualisés. Et toujours la méme demande : que cela paraisse naturel. i

PRES DE 6,85 MILLIARDS D'EUROS en 2015 ! Avec une
croissance de 8,2 %, la dynamique du marché de la
médecine esthétique ne faiblit pas, selon les der-
niers chiffres publiés par I"Imcas (International
Master Course on Aging skin). Le marché
de lesthétique pourrait ainsi atteindre les
10,49 milliards d'euros en 2020. U'Europe a
Progressé de 5 % seulement, plus modéré-
ment que les Erats-Unis (7,3 %), mais elle re-
présente toujours 24 % du marché mondial.
Malgré la crise économique, et méme si la
croissande du marche mondial est portée
par FAsie (+ 13 %), l]a médecine esthétique
séduit toujours plus de public en France,
grace au développement des traitements

peu ou pas invasifs,

Les combleurs de rides sous forme de
créme sont de plus en plus efficaces, tou-

chant un public jeune ou moins jeune, avee 4

des utilisatrices qui plébiscitent des produits t
- non invasifs. Ce qui explique que la plus grosse
‘eroissance en 2015, méme si le segment est en-
©ofe petit, est réalisée par le marché des crémes.
spendant, la premiére place - avec 39 % du chiffre
d'affaires - reste attribuée aux produits d'injection :
nes botuliques, acide hyaluronique. Le marché des
antirides est suivi de trés prés par les appareils de mo-
delage du corps et par les équipements & base d'énergie '
Toutes ces évolutions : -

radiofréquence, ulirasons, etc.).

€ LESTENGLASNER - FOTOLLL OOM | D

- technigues, attentes des patients, tendances - seront
au cceur des sessions du 37 Congrés national de
médecine esthétique et de chirurgle dermatolo-

gigue, organisé & Paris les 16 et 17 septembre 2016.

DES COMBINAISONS POUR
INDIVIDUALISER LE TRAITEMENT

Le vieillissement de la peau est un phéno-
méne complexe, avec la conjugaison de trois
facteurs clés : la fonte de la graisse, qui fait
apparaitre les reliefs, Pattraction terrestre
avee la peau qui tombe (la ptose) et I'alté-
ration qualitative qui se traduit par une
peau moins lumineuse, moins hydratée,
moins élastique. Ces mécanismes se
croisent de fagon différente selon Iindi-
vidu et selon l'endroit du visage. De plus,
les différentes solutions commercialisées
- produits injectables (combleurs de rides, "
volumateurs de visage, toxine botulique), %
fils s biodégradables, ou techniques
phmnmuts (lasers, radiofréquence, ultra- i
ns, infrarouges, LED) - vont s'attaguer & l'un
nnl'mmdzmﬁn!mmr répondre de fagon
précise aux besoins de chacun, le médecin établira
ainsi, selon l'état de la peau et Vendroit du , ane
stratégie de soins dans le temps. Uheure est & la come
binaison des technologies pour apporter une réponse
efficace et individuelle. @ Anne Pezst

savairfaire > LES FILS TENSEURS ONT LA COTE
POUR TRAITER LE RELACHEMENT DE LA PEAU

Fort d'un portefeuille de traitements de derniére génération, le laboratoire Sinclair se concentre désormais exclusivement
dans les traitements i visée esthétique. Ses fils tenseurs résorbables, largement utilisés dans le traitement
du relichement cutané, ont trouvé une place de choix dans 'éventail de solutions proposées par les praticiens.

POSITIONNES entre les produits in-
jectables de comblement et les tech-
nigues de chimurgie invasives comme
le lifting, dont ils peuvent prolonger
Je résultat, bes fils tenseurs médicaux
résorbables ont de plus en plus de suc
cig, « Aver Jes multiples outils de dif-
fusion de l'information, la demande
des patients pour cette technologie
est considérable. Le rdle du praticien
est alors de proposer la meilleure solu-
P | g tion au patient, adap-
o tée 4 son dge et § Létat
de
53 peau, parmi toutes
les technologies dis-
ponibles », explique le
| Dr Frédéric Braccind,
chirurgien plastique ORL & Mice et
Prisident de la Société avancée de mé-
decine et chirurgie esthétique et plas-
tigque ':l,,\u'w_q'mmp,l;nm':. Car, afin
d'obtenir les meilleurs résultats avec
les fils tenseurs, be relichement de la
peau doit sre présent mals modéré.
5l est trop important, le lifting sera
alors plutit proposé, « Les fils tenseurs
Silhouette Soft* sont tout & fait com-
plémentaires de mon activité chirur-
gicale. Je peux traiter les patientes qui
n'ont pas encore l'indication chirangi-
cale et également prolonger le résultat

du lifting chirurgical dans le temps »,
ajoute le Dr Braccind.
5i la demande des fils tenseurs est

de wvieillissement

grande, c'est que beurs avantages sont
nombreux. Ovale du visage, pom-
mettes, sourcils, cou peuvent étre
traités avec Silhouette Soft® et Veffet
est immiédiat et visible, ces fils se ré-
sorbant progressivement aprés une
année, De plus, une fois les médecins
formés, la pose est réalisée sous anes-
thésie locale en trente minutes, au ca-
binet du médecin, « Cette intervention
permet de diminuer les relichements
modérés, tout en amé-
Liorane la gualité de
Ia peau », expligue le
Dr Maryna Taieb,
médecin  esthétique
& Paris, qui wtilise
| P % notamment les fils
tenseurs  Silhouette Soft®. Composé
d'acide polylactique, Silhouette Soft®
va favoriser la remise en tension des
thesus grice 4 une technologie unigue
de cones bidirectionnels. « Ces fils
agissent parune action mécanique due
4 I'sccrochage sur le derme, et par une
action de stimulation cutande, avee
une nouvelle production de collagéne
au fur et & mesure de la dégradation
du produit s, poursuit Maryna Taleb.
La séeurité du produit est nénh.!n
effet, Tacide polylactique, |

ments injectables, les fils Silhouette

Soft® représentent le traitement de ré-

férenck pour corriger le relachement

de la peaw, « Silhouette Soft* permet
de corriger le relichement modéré et
d'apporter un résultat naturel, subtil,
en harmonie avec les traits naturels
du visage. Ce traitement est compa-
tible avec les traitements injectables
et peut ainsi étre utilisé dans upe
prise en charge globale du visage =,

indique le Dr Michel |.
Boksenbaum, médecin i
4 Paris.

Lutilisation de

cette techmique
entre dans une
stratégie de

prise en charge dans le temps de
chague patimt Ces fils ont dvolué
en devenant résorbables, la pose
s'est simplifide.. Mais d'autres amé-
liorations sont attendues par les
médecins, « Des fils dont leffet dure-
rait plus longtemps ; aujourd’hui il
est de douze 4 dix-huit mois. Des fils

ts ou de nouvelles indi-
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visée esthétique, est totalement bio-

désgrable et bien toléré. Apportant une
réelle complémentarité aux traite-




