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20 ANS D’INJECTABLES
Une rétrospective de I'évolution
des techniques
et des produits

LES HOMMES
Comprendre leurs attentes
pour optimiser une prise
en charge esthétique specifique

I.-’_"‘

LESS IS MORE
Correction minimale
et respect du nature|

une nouvelle maniére d'injecter




"LESS IS MORE"

Nouveay Concept en
médecine esthétique

La tendance actuelle des

du Dr Frédeéric BRA

race a une approche anatomique et artisti
€a, stique
gxphcatlons de ce nouveau concept du i

i procedures inj
et fierement portée par |3 “ Frotich TOIUJC%@_tables axée sur la

les recherche de résultats naturels
CINI : uch”, s'affine davantage a travers la démarche
» Consistant a limiter la guanute d‘acide hyaluronique injecté,
t u visage, parfaitement raisonnée.
less is more” en médecine esthétique.

a médecine esthétique est en per-
pétuelle évolution et en pleine
croissance depuis de nombreuses
années. Elle est passée par des
phases de développement parfois
jugées excessives, qui ont pu entrainer cer-
taines critiques a son égard, notamment
son coté artificiel en termes de résulears.
Mais depuis quelques années, devenue ef-
ficace, juste, précise et siire, celle-ci com-
mence 3 acquérir ses lettres de noblesse.

Les derniéres grandes évolutions de ce-

tte médecine esthétique et de l'utilisation
des acides hyaluroniques, sont notam-
ment caractérisées par des techniques
codifiées, des quantités de produits injec-
tés maitrisées et désormais extrémement
bien rolérés.
Emcrgc noramment dcpuis que|quS an-
nées, le concept de « French Touch », ap-
proche thérapeutique associant la préser-
vation des volumes de la face et le respect
des expressions faciales.

Fruit d’une analyse sémiologique fine,
ce concept de « French Touch "I_P‘-'rmft
d’obtenir des résultats particulm.rcm-:zn[
naturels et de positionner la médecine
esthétique davantage dans une dynam-
ique d’accompagnement et de prevea
tion, que de réparation. Les [c::hrl:lqufs
de traitement et I'analyse des praticiens
sont beaucoup plus subtiles, le praticien 5€
hniques du sculP[f-'“r’
e rapprochant d’une
ravail de transfor-
lisation des acides

rapprochant des tec
et cette médecine s
pratique artistique. Let
mation apporté par l'uti

hyaluroniques dans la volumétrie, le
traitement des sillons er des rides et dans
le rétablissement des volumes de la face,
est devenu d'une précision telle, que I'on
parle aujourd’hui de médecine esthétique
L] hautt' COUTUre =,

Les bases du concept

« Less is more » :

Anatomie, Clinique, Art

Les bases de réflexion et de développe-
ment de la médecine esthétigue moderne,
S‘ﬂppuienf sur dCS dUI'II'IL:L‘S anaromiques,
cliniques et sur une approche artistique.

Données anatomiques

Les derniers travaux nous permettent bien
entendu de préciser les différents plans
dans lesquels est injecté l'acide hyaluro-
nique, mais également de faire une dis-
tinction trés précise entre zones mobiles
et statiques, au niveau de la face. Cette
connaissance anaomique nous permet
d'axer nos injections sur des volumétries
structurelles statiques ou alors plus su-
perficielles, dans lesquelles les produits,
lorsqu’ils sont soumis aux ml:ldii.:ica[inns
dynamiques de la face, doivent s'intégrer
de facon parfaitement narurelle.

Par ailleurs, ces données anatomiques
nous permettent de mieux identifier les
zones dangereuses de la face, notamment
les régions vasculaires, ol le risq:{c_e_mbo-
lique doit étre appréhendé avec précision ct
ainsi de définir des zones d'injection sécu-
ritaires et des zones d'injection & risques.

Données cliniques

Nous nous sommes apergus avec le temps,
que les patients ne consultaient pas pour
changer dapparence, mais pour se sentir
micux dans leur corps et retrouver une
image d'eux-mémes qui soit en accord
avec I'idée qu'ils se font d'une expression
positive. En réalité, il existe pour chaque
patient une période que l'on pourrait quali-
fier de période de référence, correspondant
i celle oil le visage va commencer i subir les
effets négatifs du temps. et cest justement
a cette période que le patient veur stopper
I'application négative des phénoménes du
vieillissement. Le traitement sera donc cen-
tré sur le rétablissement d’une image posi-
tive, correspondant i I'image de référence
pour chacun d'entre nous.

Approche artistique

Dernier trépied de ces bases de réflexion,
Iineérér d'intégrer une approche artistique.
Comme le fait le sculpteur, le médecin
esthétique est maintenant en mesure de
mieux analyser un visage et de pouvoir jouer
sur les zones de jonction entre les différents
éléments de la face, 2 la fois en situation stq-
tique, mais également lors des expressions
dynamiques faciales. Ainsi, le praticien serg
parfaitement qualifié et en mesure de nop
seulement combler une ride ou un sillon, qui
pourrait étre le motif de consuleation oy [e
motif initial de la demande du patient, majs
aussi de mieux le conseiller afin d’équilibrer
ce visage et d’harmoniser entre elles Jes dif
férentes portions.



Profiloplastie
En marge de ces analyses sémiologiques
artistiques, sont également apparues les
notions de profiloplastic médicale, i parir
desquelles le praticien, en jouant sur telle
ou telle zone de la face, obtiendra un effer
sur telle ou telle aurre,

Clest ainsi que le traitement des zones
Gl\' |.1

de jonction du nez, élément central

Lone d“ Pﬂ‘f‘ll. P'U'llfl':l l'|"||f;li||l;'f une im-
pression dallongement ou de raccourcisse-
ment de la longueur du nez, alors méme
que celui-ci n'aura pas été traité. Egale-
ment, le traitement de la projection des
pommettes ou de la zone de jonction entre

la lévre et le nez, donnera des valeurs rela
tives sur les dimensions de cette structure
centrale de la face. Lanalyse artistique du
‘-'is.lgl." t:-n-rt.' ainsi an lTlC'dL.':;in |,;||:1c,1pp:¢3chc
plus globale et une vision lui permettant de
conseiller idéalement son patient, pour un

résultar véritablement narurel.

Le concept « Less is more »
Fruit des réflexions ci-dessus, il sappuic
SUr une uri

sation raisonnée de |'acide hya-

luronique, en vue d'obtenir un résulrar op-
timal, avec un nombre limité de seringues.
Lintérér de cette démarche est multiple,
car C“L' nous pf,'fl"f]{‘T dq_' ]_'.lrﬂ]_']{:l'\l_'l' AUX P‘,'t'
tients un rraitement plus efficace, plus na-

turel, p|u.~. siir, er moins onéreusx.

Cette idée du « Less is more », .\.iIJI]'ﬂLiL‘

principalement sur |'effacement des expres-
sions mfg;iti\-'r.'a de la face, et sur la restaura-
tion des volumes lumineux et des contours

du visage.

Traitement des expressions
statiques négatives de la face

] S".lgii d’effacer avec Ejrﬂaihiuﬂ er justesse
les zones d'accroche négative de la lumiére,
qui générent des ombres. Il convient donc
d'effectuer une analyse précise du visage
et de définir ces régions, dont le traite-
ment extrémement ciblé, peut apporter
une amélioration significative avec peu de
produit. Ces ombres de la face sont bien
connues des photographes professionnels,
qui savent jouer avec beaucoup de préci-
sion sur les régions pouvant étre mises en
¢évidence ou celles qui au contraire doivent
ére évitdes selon les visages. Nous avons
choisi de regrouper I'-.-ss,cntit'i dt‘ CCs Z0ONCS
d‘c.\cprcuicnn,« négatives de la face, sous le
qualificatif de « bandes négatives verti-

cales »,

Ce sont des bandes verticales para-
médianes, dans ]t.‘hqut!"f.’h' se dé\»'t‘lﬂppl‘
le cerne, la partie haute du sillon n.‘lﬁug{"

nien, la région du coin de la bouche ou

0

acide hyaluronigue




pli d'amertume et la région de 'encoche
mandibulaire. {_;Il.‘iqllt_' bande verticale, si

elle est ,m;a]}-‘séc avec pr:}cision, coincide
avec ces petits ui:mg]cs lumineux et as-
sombris dont le remplissage, méme avec
peu de produit, restaure une positivite aux

patients traicés.

Traitement des volumes
Dérivé du concept moderne et récent de
contouring facial », le traitement des vol-
umes s'inspire directement de cette tech-
nique de maquillage, permertant de metere
en évidence ou d'estomper certains reliefs
du visage. En effet, ces zones de mise en
lumiére et de convexité lumineuse, sont des
sites ol le support solide profond est ex-
trémement proche du plan cutané, et avec
trés peu de comblement, nous pouvons ob-
tenir une volumétrie trés efficace. p
Ces points lumineux, éléments clés des
reliefs de la face et qui nous Permetl‘ﬂﬂf
d'intégrer le concept « Less is n'lclril: », SONC
la région du nez, noramment les lignes de
Sheen qui sont les reliefs lumineux les i?!"‘q
importants du nez ; la région mentonnicre
et mento-labiale (menton &t sillon Iﬂl'"f"
mentonnier) ; la région trés larérale er sail-
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Traitement complet du

lante de la pommette ; la région latérale de
la queue du sourcil, ot le rebord orbitaire
est plus ou moins tranchant.

Le remplissage et la restauration des
reliefs lumineux er des convexirés de ces 4
zones permettent de rétablir un « conrour
ing médical » intéressant. Ces points de
traitements volumarteurs, associés au coms-
blement des sillons et des rides profondes
constituant les bandes verticales négatives,
sont regroupés sous le concept de « Less is
more », Car avec peu de prl:rduit. environ 2
2 3 seringues, il nous est possible d'obtenir
des résultats excrémement intéressants.

Conclusion
Le concept « Less is more » tel quiil est
présenté dans notre travail, est le fruit
d'une réflexion technique, mais également
artistique et sécuritaire, cest-i-dire anato-
mique, de l'utilisation de 'acide hyaluro-
nique au niveau du visage.

Certte démarche, qui s'inscrit dans une
endance « French Touch » de recherche
es quanri-

de naturel, consiste 4 wriliser
tés justes de produit tout en cherchant
I'efficacité et de maintenir une apparence
aaturelle ec non artificielle chez le sujet
pris en charge. Réduire sa consommation

de seringues d'acide hyaluron ique par une

pratique raison

=, offre aussi 'avantage
de limiter le risque statistique de compli-
cations, lides aux quantités importantes de

produir injecté et 2 la répétition des tra

ments dans le temps. Enfin, intérét n
négligeable, cette optimisation des pro
cédures injectables, peur permettre 3 cer
tains patients d accéder plus facilement aux
=0ins ¢t

en limiter la lourdeur financiére.
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