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NOUVELLE APPROCHE 2.4 : UNE PHILOSOPHIE DE CORRECTION ET ' EMBELLISSEMENT DU VISAGE AYEC SEULEMENT 2 SERINGUES

L Lapproche 2.4 est issue du concepl Less is Mare ¢ ¢ BRACCING qui & ébé publié dans La Revue Laryngologie |Res Laryngal Dtel Rhimod
] ] 2017:138.¥:1-5). Ce cone ept perma! une approche secuntame, economigque el adaptable pour corriger lés 1ones d'ombre genérdas par
i les expressions negatives ¢t accentuer les points de lumiero

Elle a été développée avec le Dr Friédéric BRACCINI : sa volonté st de proposer aux patients un traitement offrant un résultat esthetique
naturel mais néanmaing visible, en utilisant la juste guantité de produit, au bon endroit, afin & opts wier également e ratio :udﬂﬂu'ri'f-l-'“r'll
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i Comment est né le concept 2.47

Je souhaitais & La lois développer une approchs hine et artistique de carrection el d embeallisserment
du visage pour répondre aux patients qui scuhaitent obtenir des résultals visibles mais naturals
dans le respect de leurs contraintes budgétaires ; ces patients etant de plus en plus nombreus.

Pour ¢éla_ j& me suis inspiré de techniques artistigues qui consistent, par un jeu de correction
des ambres et de mise en exerque des points d'accroche de la lumiere, 3 embellic o surteut &
= dafatiguar « un visage
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"Less is more”, nouvean concepl ¢n médecine esthétique

SiE Braocisi F.
“Less is more”: A new concept in aesthetic medicine e !
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Ouels sont les avantages de celte approche?
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Correction des ombres et dépressions en étudiant les expressions négatives et les bandes verticales

cgue | an s

uhaite optimiser la quantité de produit injecte, il est essentiel de cibler les zones de correction que aurent un impasct
oo sont los trian d'ombre [1), visibles a la fais au repos et en dynamique, ef que generent ces
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Ces zones sont placées sous ce que j appelle les « bandes verticales = |2} gui regroupent ta vallee des larmes, la partie haute du sitlon
nasonknen, ke pli d'amertume e lencoche mandibulaire

e injectian cibiée d anes d ambre, gui 200t des 2ones de dépression, permat déja au patient de retrouser un wisage plus reposa
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Correction
des volumes et projection des points de lumiére

Lorsgu’un .
o |:...I-1a ul make-up artiste soubaite donner 4 uh visage un
7 r,” D,,I-rl * Jeune et frais, il utilise une techmigue nommes le

J119NNNG © qui consiste & poser sur la pommette et [arcade

sourciliére une touche de lisrriigre

EN restaurant de manidre subtile le volume de la jous, en
‘::"-":'”":""1m la projection de la pammette ot s L!l.*lul-l!l.-r; de
tangle mandibulaire, | est possible de restaurer ces points
daccroche de la lumiére, Uellet embellisseur &5t immadiat et
necessite peu de produit, les injeclions étant faites dans l:'sn
fanes ou Uespace sous-cutand est trésg rduit

Lette etape ne sera pas nécessaire pour tous les patients. u
contraire, elle sera parfois jusie suffisante pour les jeunes
patientes souhaitant améliorer lexistant

Pour guvrir le regard
Pour ressarlir les pommaettes

Pauwr harmoniser le nez

Paur accentuer le menton

Ouelles technigues et quels produits utilisez-vous pour réaliser un protocole 2.4 7

out d'abord il est important de comprendre que e concept repose sur une optimisation de la quantité de produit utilise paur chagque
patient. Cela signifie gue les quantités peuvent varier d'un patient & Cautre

Z.4& vient du constat que dans ma pratique quotidienne de oo concept [utilise en meyenne 2 seringues: 2 seringues d ART FILLER®
11 R - -~
UNIVERSAL ou 1 seringue dART FILLER® UMNIVERSAL et 1 seringue d'ART FILLER® VOLUME, des Laberatoires FILORGA, Chaque

seringue contient 1,2 mi d'acide hyalurcnigue. Vol le concept 2.4

Jutilise ces produits de part leur profil rheclogigue et car ils conbignnent 1,2 mil. Habituellerment, 1 seringue d'acide hyalufonigue
contient 1 mil de produil, Avec ART FILLER® UNIVERSAL et VOLUME ce sont 0,2 ml supplémentaires par Seringue gus font une vraie

différence et gui ont rendu cette apprache possible !
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Pour corriger les ombres gt les dépressions [triangies d'ombre]

jutilise ART FILLER® UNIVERSAL carc esiun gel meyennement
iz modelable. La vallée des larmes, le

réticulé, comblant et tre v
sillon et le pli d’amertume §lant des 20nes vasculaires a risque,

je privilégie [usage de la canule.

o de 2506, je place en rétrotracante enwiron 0.1 mil
< larmes, 0,2 mi 40,3 mi pour le sillen
g le pli d'amertume, sait un total de

S une canul
4 0.2 ml dans la vallée de
nasogénien et 0.2 mi dan
0,4 ml par hémiface.
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EYGOMATIGUE
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ANGLE
MANDIBULAIRE

Pour corriger les volumes et mettre en lumigre les points de
projection, jutilise ART FILLER® VOLUME, un gel dont les
propriétés rhéologiques sont  particuligremeni adapiées &
appreche 2.4, C'est un gel ferme el projetant qui permed un eifet
corracteur avec trés peu de produit of qui reste en place au site
dinjection, Il est idéal pour les injections profondes.

Jutilise ici une aiguille de 276 et je place des bolus en effectuant
au préalable une rétroaspiration.
Je place en mayenne 0,2 ml & La fois pour la projection de la

pommette, restaurer les volumes de la région Zygamatique et
définir [angle mandibulaire sait 0,6 ml par hémiface.
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Pour rappel

Iiilesar ART FILLER™ UNIVERSAL 1.3 ml Utiliser ART FILLER™ VOLUME [1.2 mil
e F1G %

ser sobon e prold du patien el

& |5 conube 250 &0 relrotracands ol

Priconiser selon Le profil du patiemie] Lk

0.1 ml & 0.2 il dans la vallée des Larmes 1,6 il 0.2 ml dans la pommeti Jo il
1,2 ml a 0.3 ml dans le haut du sillon nasogénier DaT Fmilace 0,2 ml dans la régean Zygamatique par hermiface
0,2 mk dans le pli d’amerfume 0,2 rml dand [angle mandibulaine

Ouelques conseils pratigues pour une realisation du concept 2.5 oplimale 7

Tougours dans un souct d oplimisation

rseidl xan armekior b e h i = s35llon nasogénsen, qul, par consequence, nécessitera
T L pour une correclion saliskai X1y - : | nsage et point d accroche de la lumdére, {8 quene
QU SOUTCl el e ne2 peusent ausss [aire une grande diflerence g%l ost subfiberment aved le produit adapls

LE DOCTEUR VALERIE PHILIPPON PRATIQUE LAPPROCHE 2.6 DEPUIS QUELQUES MDIS. NOUS LUI AVONS DEMANDE SON
AVIS ;

M prateque L approche 2.4 sur des patientes qui ont besoen d'une correction des vedlumes mais qui ne soubaitent pas de (rans!ormalicn
radicale. Maus voyons dgalaime e plus en plus de patients ayant un budget que Acus devons respecier et Capproche 2.4 permet do
repondre a Ces Gemandes

Co gue [aime épalerment dans celto approche o'esl qu'elle peut s'adapler & de nembreus figes of & de nombreuses marphologies. Elle
apporte un fres grand taux de satislachion en 1 seule séance. Lapproche 2.4 de FILDRGA demanda égalerment une certaing approche
artistique, une analyse fine du visage el des caractéristiques personnelles | oe gui rend chaque séance unique et C'est irés satislgisant
en bant gue médecun!

I_ LAPPROCHE 2.4 REPOND & LA FOIS A LA DEMAMNDE
DES PATIEMTS POUR DES RESULTATS MATURELS
ET ACCESSIELES
C'EST EGALEMEMNT LA VOLONTE DES MEDECINS
DE PRATIOUER DES ACTES TOUJOURS PLUS
SECURITAIRES ET PERSOMNALISES _I

Or Walérie PHILIPPON,
Méderin esthdbiaqun

France
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