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Visage et co
structl:.rp:

et on lisse

i La recherche concernant la médecine et la chirurgie esthétiques bat son plein.
. Au menu, ce mois-ci, des facteurs de croissance pour faire perdurer la lipostructure

du visage, et la photobiostimulation MUST LEDs pour lisser la silhouette.

Résultats, probants ou pas, vus par quatre patientes. “J» Anne-Marie Attali

Les facteur

e croissance

pour remodeler mon visage

es facteurs de croissance,
ou PRF {Platelet Rich
Fibrin), sont des maolé
cules, les polypeptides,
que lon trouve dans le
gang », explique le DF Frédéric Braccni,
chirurgien de la face et du cou. « S'ils sont
porteurs de grands espoirs dans le
domaine de I'esthétique medicale, ce ne
s0nt pas pour autant des inconnus. Leurs
applications cliniques ont déja prouvé
leur efficacdté dans différents sacteurs
thérapeutiques ; chirurgle orthopédigue,
thoracique, cardiaque, implantologie
dentaire, dermatologie, ol lls jouent un
role majeur dans tous les processus de
cicatrisation tissulaire. En chirurgle
esthetique de la face, on commence tout
juste ales utilizer Leur rola ? Ameliorer la
prise des greffes adipocytaires au cours
des lipostructures faciales destinées 4
rétablir des rapports volumineux harrmo-
nieux en repositicnnant certains reliefs —
en particulier les pommettes — altérés
progressivement par le processus du
vieillissement. =
Dans la pratique, comment se déroule la
procédure? La lipostructure est prati-
quée au bloc opératoire, en ambulatoire,
sous anesthésle locale, ou ameliorés
(avec sédation), ou génerale. Le préleve-
ment de graisse est effectué par iposuc-
cion sur la face interne des cuisses, des
genoux, ou sur les hanches, Puis cette
graisse est centrifugee avant d'étre réin-
jectée dans la partie du visage devant
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etre traitée. C'est 4 ce moment quiinter-
vient [adjonction des facteurs de crois-
sance. Pour les obtenir, il suffit dune
simple prise de sang sur la patiente. La
centrifugation est a nouveau utilisee,
mais il &'agit cette fole de séparer les dif
férents composants du sang afin de
récuperer un caillot a la texture gélati-
neuse, la fbrine, riche en facteurs de
crolssance. Decoupé en copeaux, ce
caillot, véritable concentré plaquettaire
et immunitaire, est injecte sur le visage
immediatement aprés linjection de
graisse. Bénéfices dus aux PRF : la prige
des autogreffes adipocytaires est nette
ment ameliorée, il o7y a plus de résorp-
hon importante necessitant une now-
velle injection de graisse, comme ¢ était
souvent le cas aprés une lipostructure
traditionnelle, et les effets secondaires
(hematomes, edéme) sont netternent
atténués. En prime, le teint resplendit
dun formidable éclat.

EMILIE, 55 ANS
“Une lipostructure boos-
tee, mais jusqu'a quand ?”

« Vers 50 ans, aprés ma ménopause,
mon visage s'est effondré. En quelques
miois, mes pommettes avaient fondu,
mes traits g'étaient affaisses. 'avais l'air
eternellement triste, et je faisais beau
coup plus agée que je ne ['étais. Un jour,
une amie me confie quelle avait connu
le méme probléme et avait eu recours 4
une lipostructure. Comme je trouvais

cette fernme superbe, je contacte aussi-
tot son chirurgien esthétigue. Un mods
plus tard, je me jette 3 'eau et je pro-
gramme, moi aussi, une lipostructure.
Comme e suis bien en chair, il est facile
de prélever de la graisse sur mes
hanches pour la réinjecter sur mon
visage. Resultat : des pommettes bien
bombees et trés naturelles.

o Mais, trois mois apres l'interven-
tion, jai dia retourner au bloc opéra-
todre, car un bon pourcentage de graisse
s'était résorbe. Puis, il va unan, en repar-
dant des photos, je constate que mon
visage est redevenu mou, mal dessing,
Kouveau rendez-vous avec le chirurgien.
Verdict il faut reprogrammer une lipos-
tructure, qui sera cette fis associée a
une nouvelle technique | ladjonction de
facteurs de croissance. Comme il s'agit
dune procedure utilisant mon propre
sang, je ne suis pas angoissée. Pendant
lintervention, je flotte dans un demi
sommel] ef ne sais méme pas quand la
prise de sang a eu liew.

o Aujourd'hul, dix mois sont passes
et je n'ai pas eu besoin de réinjection
de graigse, contrairement a la premiére
fois. Les suites opératoires (ecchymoses
et cedeme) ont &té molns importantes,
ef ['al repris ma vie professionnelle daux
jours apres lintervention. Mon visage est
a nouveau bien plein. Les facteurs de
croissance ont vraiment boosté la
lipostructure. Reste a voir s'ils vont lui
permetire de durer plus longtemps. »
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« La graisse prelevée sur les hanches
JEmille était destinée a redonner du
volume a son visage, mais ne pouvait
pas empeécher le vieillissement naturel
des tissus. La pérennité de ce nouveau
iype de greffe est de gix a huit ans. On
peut affirmer quenviron 80 % de la
graisse reinjectee reste stable, tandis
gu'environ 20 % se résorbe, Probléme
gul semblerait régresser de fagon
notable lorsgue la lipostructure est
associee a l'adjonction de concentrés
plagquettaires autologues, riches en
facteurs de croissance. Pour l'instant,
cette procédure trés prometteuse st
encore empirique. Mais un fait est cer-

tain : elle est d'une totale Innoculte, »
* L& IF Paerick Trewdic, chéningien phasnicien

GISELE, 48 ANS
“Résultats toujours aussi
satisfaisants dix mois apres”
u Suite a de gros problémes familiaix,
il ¥ a deux ans, fal vu mon visage se
métamorphoser peu a peu. Mes pom-
mettes bien galbées avaient disparu. je
détestais ce nouveau visage, dans lequel
j& ne me reirouvais pas., Jusqu'au jour ou
je vois une émission de telé dans laquelle

des chirurglens esthétiques parlent du
remodelage du visage. Je prends rendez-
vous avec M'un dentre eux. Vu la perte
importante de graisse quiaccusait mon
visage, il me conseille une lipostnacture
avec injection de facteurs de croissance,
pluttt que des injections de produils
volumateurs, comme certaing acltdes
hyaluronigues.

u Jai besoln d'un temps de réflexion
car je ne veux pas dintervention
chirurgicale et je redoute Panestheésie,
De plus, une de mes collégues de travail
avait ey une lipostructure au niveau des
paupiéres inferieures, et elle est restée
cloitrée chez elle pendant une semaine
a cause d'un cedéme postopératoire
trés handicapant. Puis la graisse reinjec-
tee a forme des petites boules résistant
a tous les traiternents. Autant de pro-
blermes qui rm'angoissent et dont je parle
avec le chirurgien lors dun second ren-
dez-wous. Ses explications finissent par
ma convainone.

+« En fait, c'est Fadjonction de facteurs
de croissance gul m'a sédulte. ['ap-
prends gue, contrairement a certaines
techniques, les facteurs de croissance
sont obtenus sans aucun adjuvant. Et
cormime la graisse réinjectée provient de

mes fesses, tout est naturel. Beaucoup
plus rassurant gqu'un acide hyaluronique
fabriqué en laboratoire. |
w Le jour [, Parrive a 10 h a la clinigue
pour en ressortir vers 15 h, Aprés Tin- |
tervention, mon visage ressemble a une
pleine lune, avec quelques hematomes, |
mais tout rentre dans lordre en deux [
jours. Au bout dune semaine, les résul- |
tats sont Su]'.l'tﬂ:l'EE. Mes pommeties
bombées me donnent un air coquin qui
me plait énormeément. Aujourd hui, |
avec un recul de dix mois, les résuliats
gont toujours aussl satisfaizants. Je nal [
e besoin daucune retouche. Benefices il
dus, selon mon medecin, a la présence i
|
|

des facteurs de cmissance. «

L'AVIS DU PRATICIEN *

« Les facteurs de croissance sont en
quelgue sorte des engrais naturels per-
mettant a une greffe de perdurer. On
peut les asgocler aussi bien a une
greffe de cheveux qu'a une greffe de
melanocytes, pour traiter par exemple
un vitiligo, Uidée dutiliser un matériau
produit par le corps pour compenser
d'autres materiaux deficients est trés
seduisante. 1l faut maintenant affiner
cette technigue, de la méme fagon que
cela a été fait pour la lipostructure.
Pour preuve, aujourd'hui, les effets
secondaires consecutifs & une lipos-
tructure, comme les petites boules de
graisse dont parle Giséle, ne se produi-
sent plus, car lintervention a éte tres

nettement améliorée. »
* Le OF Isabwelie Caton, dermmditdogoe

LAVIS DE VB

Une etude menee pendant plus d'un
an par les Drs Braccind et Dohan sur
trente-deux patients ayant béneficie
dune lipostructure avec utilisation
de facteurs de croissance a demontreé
leur role benefique sur la cicatrisa-
tion et la consolidation d'une greffe
adipocytaire. Mais dautres etudes
sont indispensables pour en valider
sans ambiguité leurs indications.
Prix : 1 000 a 2 000 € pour une lipos-
tructure avec adjonction de PRE
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